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Resumo:

Atualmente,  a medicina alternativa e complementar constitui  fenômeno complexo no campo da
saúde, apresentando uma crescente penetração na sociedade brasileira e sendo aceita por diferentes
usuários  e  instituições.  Este  estudo  aborda  o  uso  da  medicina  alternativa  e  complementar  em
clínicas particulares na cidade de Fortaleza. Para tanto, são analisados os diversos modos de atuação
médica,  os pressupostos filosóficos, as características de usuários e terapeutas, como também a
eficácia  destes  tratamentos  em  um  grande  centro  urbano  do  Nordeste  brasileiro.  O  que  esta
investigação  examina  especialmente  é  o  processo  terapêutico,  a  experiência  corporal  e  as
transformações do self promovidos por esta medicina. Em uma abordagem holística da saúde e do
ser humano, a medicina alternativa e complementar faz uso de diferentes enfoques, procedimentos e
avaliações  etiológico-terapêuticas.  Ela  favorece  o  contato  do  paciente  com modos  distintos  de
sensibilidade corporal e instaura possibilidades de transformação pessoal, através de uma vivência
particular da subjetividade e do sagrado.
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