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Resumo:

A pesquisa estuda o papel do Adventismo do Sétimo Dia na formacdo de habitos alimentares dos
seus adeptos. Mais especificamente aborda a relagdo entre pratica religiosa e habitos alimentares
através da mediacdo da classe social. O campo de trabalho se constituiu de adventistas oriundos de
duas congregacoes diferentes de Salvador: uma situada em um bairro de classe operaria e outra
numa area de classe média alta. A pesquisa foi baseada numa abordagem qualitativa utilizando
observacdo participante e a aplicacdo de questionario e entrevista. O Adventismo prega uma dieta
saudavel, considerada um requisito importante para a manutencao do corpo — o templo de Deus —
em um estado de pureza. A preocupacao com uma dieta saudavel é também uma obrigacao religiosa
que deve ser mantida pelos fiéis. Os resultados da pesquisa em Salvador apontam para uma
obediéncia estrita dos adventistas as proibicdes alimentares contidas no Levitico 11, e uma
flexibilizacdo em relacdo aos principios alimentares da Igreja que ndo sdo derivados da Biblia. Os
adventistas de classe mais alta mostram maior adesdao a alimentacdao natural e um nivel maior de
informacdo acerca de saide e alimentacdo que os adventistas da classe mais baixa. Embora ser
membro da Igreja ndo leve a formacdo de novos habitos alimentares ou a grande mudanca nos
habitos anteriores, o estudo aponta para a importancia do Adventismo do Sétimo Dia no
oferecimento de uma orientacdo geral da vida e, em particular, da alimentagcdo. Numero de Paginas:
170
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